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Mit einer Notfall-eMail an die eigene Adresse  
oder / und bei Angehörigen gespeichert  
sorgen Sie für den Notfall vor, damit alle Dokumente und Ausweise zur Verfügung 
stehen,  wenn die Originale verloren gingen oder gestohlen wurden. 
 
 
 
 
 
 
E-Mail  
Von: Sabine Mustermann  
An: Sabine Mustermann  
 
(Diese Mail nicht über Outlook abrufen, sondern dauerhaft im eMail-Programm 
bei Ihrem Webmasters, z. B. unter „Entwürfe“ deponiert) 
 

Einfügungen: …………….. 
 

Betreff: Für den Notfall auf Reisen  
____________________________________________________________________________ 
 
In der Einfügung sind für den Notfall / in Case of Emergency:  
(Beispiele)  
Notfallpass mit Versicherungsdaten und Namen der Angehörigen,  
Vertrag der Private Krankenhaus-Zusatzversicherung  
Auslandskrankenversicherungs- und Reiseversicherungs-Police  
Dokumentation über regelmäßige Medikationen,  
Prothesenpass, Computer-Tomogramme, Röntgenaufnahmen  
Flugrettungs-Versicherung  
Scans aller Dokumente und Ausweise / Versicherungskarten / Kfz-Schein 
Private Telefonliste, auch für Stornierung von Kredit- und EC-Karten   
und, und, und ………………………………………….. 
 
 
 
 
Sabine Mustermann  
Adresse, Telefon  
 
 


