Eissport auf Gewassern - ein Risiko ?

Gleichglltigkeit, Ubertriebener Optimismus und unterlassene Sicherheitsprifungen fihren immer wieder zu tragi-
schen Eisunfallen. Die Uberlebenschancen im eiskalten Wasser sind bei 2°C ca. 20 Minuten, bei 0°C ca. 12 Mi-
nuten. Die allgemeine Unterkiihlung und Bewul3tlosigkeit treten aber schon vid friher ein. Deshalb ist die Perfek-
tionierung der Unfallmeldung und der Rettung aus dem Eiswasser der falsche Ansatz zur Reduzierung der Un-
falle. Die Devise kann nur Vorbeugung heifzen.

Es gibt eine einfache Methode sich ohne lebensgefahrliches Risiko auf einer Eisdecke zu bewegen:

Eisdicke prifen + verantwortungsvolle Anwendung des M ef3ergebnisses im eigenen Verhalten.

Ab welcher Dickeist eine Eisdecke tragfahig?

Fir die Tragfahigkeit zahlt nur durchsichtiges Kerneis ohne Lufteinschliisse, ohne Berticksichtigung einer dariiber
liegenden Harschdecke. Weil3es, undurchsichtiges, triibes Eis enthélt viele kleine Luftblasen und ist deutlich
weniger belastbar. Unverbindlicher Erfahrungswert: Auf mindestens 8 cm dickem, auf dem Wasser aufliegenden
Kerneisist eéne Begehung durch Einzel personen bis etwa 75 kg K orpergewicht moglich.

Die Zusatzbe astung durch einen schweren Sturz oder héheres Gewicht ist dabei nicht berticksichtigt.

Erst ab 10 cm Eisdicke ist eine Gruppenbe astung, wie beim Eisstockschief3en und Eishockey méglich.

Die Tragfahigkeit von Eis, das nicht auf dem Wasser aufliegt (FlUsse, Stauseen), ist erheblich reduziert.

Wie bereits die Entstehung von Eisflachen ahnen 803, weist selten eine Eisdecke Uber die ganze Flache eine
gleichméldige Dicke auf. Auch bei einer noch so soliden Eisschicht ist im Bereich von Zu- und Abfltssen, Stré-
mungen, unterirdischen Quellen und unter Umstanden in der N&he von kuinstlichen Beltiftungen mit Dinnstellen
Zu rechnen.

Besonders geféhrlich sind auch bei dickem Eis Gewasser mit wechselndem Wasserstand, wie Fliisse, Bache und
Stauseen.

Je dunner das Eis, umso mehr Messungen sind zur sicheren Beurteilung der Eisfléche erforderlich.

Wasser dehnt sich beim Gefrieren um ca. 10 % aus. Das laute peitschenartige Knallen der Eisdeckeist kein Hin-
weis auf die mangelnde Tragfahigkeit, sondern eine Folge der unregelmafdigen Ausdehnung der unter Druck zwi-
schen den Ufern eingezwangten Eisdecke.

Wie pruft man die Eisdicke?

Das Aufhacken ist nicht nur fir den ,,Eisprifer problematisch, sondern hinterl&f3t ein Unfallrisiko fir andere.
AulRerdemist nur eine einzelne Messung nicht reprasentativ fir die gesamte Fléche.

M Uhelos und ungefahrlich hingegen ist das Durchbohren der Eisdecke mit

- einem Akku-Bohrschrauber mit 10 mm Bohrer, oder noch einfacher mit

- @ner 20 cm lange Eisschraube zum Eisklettern (erhéltlich in Alpin-Sportgeschéften und im Internet).




Eine Eisschraube vereinigt vide Vortelle.

An einer aufgemalten oder eingefeilten cm-Skala kann man die Eisdicke ablesen, weil das Durchdringen der Eis-
decke durch den nachlassenden Bohrwiderstand deutlich zu spureniist.

Bei einer Bohrmaschineist es erforderlich, anschlief3end im Bohrloch mit eénem abgewinketen Messstab die Dik-
ke zu messen.

Eine Eisschraube benétigt keine Stromversorgung und keine Wartung, ist leicht mitzufihren und wiegt in Titan-
ausfuhrung nur 80 g. Preis ab ca. € 20.

Bei Titan kann auch der Bohrkern aus Eis nicht so leicht in der Schraube festfrieren.

Empfehlung: Die billigsten Eisschrauben aus Titan (auch ohne Sicherhetszertifikate fur alpinistische An-
wendung) sind fir diese Anwendung ausreichend.

Lieferant unter anderem: Alpinsport Koch ¢ 80339 Miinchen « Gollierstr. 13 « Tel. 089 - 50 42 50.

Als Schutzhille empfiehlt sich eéinen um 1 cm langeren 3/4° Wasserschlauch besorgen und ein Holzstab zum
Entfernen des Eiskerns im Bohrer.
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Natur schutz, Risikovorbeugung und der Eissport haben gemeinsame I nter essen.

Eine besondere Untugend ist zur Jahreswende das Abbrennen von Feuerwerkskorpern und deren Hinterlassen-
schaft auf dem Eis. Sie stellen éin Unfallrisiko dar, wie auf Eis geschleudert Steine, Flaschen und Aste. Siefrieren
auf dem Eis fest und werden so zu Stolperfallen. Dariiber hinaus belastet der Unrat beim Abschmelzen die Ge-
wasser. Von einer Befahrung des Eises mit Fahrzeugen ist generell abzuraten.

Beunruhigen Sie nicht die an den Eisréandern rastenden Wasservogd.

Diese unverbindliche Information beruht auf unserer mehrjahrigen Erfahrung.
Wir Ubernehmen aber keine Gewéahr und keine Haftung zum Thema Eissicherheit.
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